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คูมือการจัดการขอมูลและโปรแกรมบันทึกขอมูล 

โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยา ตานภัยมะเร็งเตานม  

กรอบแนวคิด (Concept) การจัดการขอมูลของโครงการ   การ Flow ขอมูลกลุมเปาหมาย  ระดับตําบล 

ไดแก รพ.สต.   ระดับอําเภอและจังหวัด ไดแก สสอ. รพช. รพท. รพศ. หรอื Center ที่บันทึกขอมลูตาม

ขอตกลงของแตละจังหวัด ผานเว็บไซต http://www.fight-breast-cancer.com  แบงเปน 2  สวน 
 

สวนที่ 1 บันทึกสมาชิกผูเข ารวมโครงการ  หรือสตรกีลุมเปาหมายอายุ 30-70 ปในพื้นที่ที่อยูจรงิ  มีกิจกรรม 

ดังนี ้

บทบาทผูรับผิดชอบสถานบรกิาร 

  1.  มอบรายช่ือสตรีกลุมเปาหมายจากระบบ JHCIS หรือ HOSxp PCU  ใหกบั อสม.เชี่ยวชาญ เพื่อ

ประเมินผลคุณภาพการตรวจเตานมดวยตนเอง (จากสมุดบนัทึกการตรวจเตานมตนเองของโครงการ)  เปนราย

ไตรมาส (ปที่เริ่มโครงการ ตุลาคม พ.ศ.2555 – ปที่สิ้นสุดโครงการ พ.ศ.2560) โดยประเมินคุณภาพ ดังนี ้

(1) สตรีมกีารตรวจเตานมดวยตนเองสม่ําเสมอทุกเดือนหรือไม  (ตรวจหลังหมด     

ประจําเดือนแลว 3-7 วัน ทุกเดือน) 

(2)  สตรีตรวจเตานมดวยตนเองถูกตองหรอืไม  วิธีการตรวจที่ถกูตอง  คือ 

                   2.1  ดูดวยตาเปนประจํา (Look for Change)   ดูผานกระจกเงา 

                       2.2  คลําดวยมือ  (Feel for Chance)   3 น้ิว 3 สัมผสั 

(3)  สตรีตรวจเตานมดวยตนเองพบผิดปกติหรือไม 

2. รวบรวมขอมูลการตรวจเตานมดวยตนเอง จากการรับรองของ อสม.เชี่ยวชาญ  เพื่อบันทกึเขา 

ระบบ JHCIS หรือ HOSxp PCU   บันทึกทุก 3 เดือน หรือรายไตรมาส  4 งวดตอป  ดังนี้ 

งวดที่  1   เดือน ตุลาคม  – ธันวาคม      

งวดที่  2   เดือน มกราคม – มีนาคม  

งวดที่  3   เดือน เมษายน – มิถุนายน     

งวดที่  4   เดือน กรกฎาคม – กันยายน 

3. Upload ไฟลขอมลูของสถานบริการใหกับผูรับผิดชอบของจังหวัด ทุก 3 เดือน 

บทบาทผูรับผิดชอบของจังหวัด 

1. รวบรวมไฟลขอมูลของสถานบรกิารทีเ่ขารวมโครงการ จากระบบ JHCIS หรือ HOSxp  PCU ได้แก่

ไฟลต์าราง “popdata_register.txt" และ “popdata_exam.txt" 

2. Upload ไฟลขอมลูของสถานบริการทุกแหงตามขอตกลง ( เช่น“popdata_register.txt" เป็นการสง่

ไฟล์ตารางเพื�อลงทะเบียนเพียงครั �งเดียวเท่านั �น) ผานเว็บไซด http://www.fight-breast-cancer.com 

3. ประเมินผลกิจกรรมโครงการตามเปาหมายที่กําหนดทุก 3 เดือน จากตาราง“popdata_exam.txt" 
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สวนที่ 2  บันทึกขอมูลรายบุคคล (Breast Cancer Individual record Form หรือ Form_BCI) 

เฉพาะกลุมเปาหมาย 30-70 ปที่ไดลงทะเบียนไวจากสวนที่ 1 สมาชิกผูเขารวมโครงการ  และพบวาเปนมะเรง็

เตานม  ใหใชแบบฟอรมการเฝาระวงัมะเร็งเตานม (Form_BCI) (ที่เอกสารดาวนโหลด) เกบ็ขอมลูและบันทึก

ผานเว็บไซต http://www.fight-breast-cancer.com   โดย 

 สถานบรกิาร หรือ Center ของจังหวัด ทําหนาทีบ่ันทึกขอมลู ตามรอบเวลาที่กําหนด เชน

บันทึกขอมลูทกุ 1 เดือน 

 สถานบรกิาร หรือ Center ของจังหวัด ควรเก็บเอกสารสําเนาเขาแฟม เพื่อใหงายตอการ

ตรวจสอบความถูกตอง 

 ในกรณีที่โรงพยาบาลที่ใหการวินิจฉัยทําหนาที่เปน Center ดวย สามารถ Key ขอมูลผาน 

Web แลวสงสําเนาเอกสารใหกับจังหวัด เพื่อตรวจสอบขอมลูดวย 

 สถานบรกิารทกุแหง ถาพบหรือทราบวามผีูปวยมะเรง็เตานมเสียชีวิต ใหบันทึกหรือสงขอมลู

เขา Center เพื่อ Update สถานะผูปวย 

 ระบบการรักษาความลบัของผูปวย ข้ึนกับ Center ที่บันทกึขอมูล/ระบบของแตละจงัหวัด 

 

การเก็บขอมูลตามแบบฟอรมรายบุคคล (Form_BCI )  รายละเอียด  ดังนี ้

@ รหัสสถานบริการ (ใหระบเุลข 5หลัก) หรือชื่อสถานบรกิาร(แหลงที่มาของขอมูล) ที่สวนบนดานขวาของ

แบบฟอรม 

@ ขอมูลทั่วไป  ไดแก  

 เลขทีบ่ัตรประชาชน (เลข 13 หลัก)  

 ชื่อ นามสกุล  

 ป พ.ศ.ที่เกิด  ใหระบุ ตัวเลข 4 หลัก  

 ระบทุี่อยูจริง ณ ปจจุบัน 

1. การวินิจฉัยโรค  

    1.1 มะเร็งเตานมรายใหม (ตัง้แต 1 ม.ค.2556 เปนตนไป) ระบุปพ.ศ. ตัวเลข 4 หลกั ที่ไดรับการวินิจฉยั 

    1.2 การวินิจฉัยโรค (Diagnosis)  ใหระบุชนิดของโรคมะเร็งเตานม เชน Ductal carcinoma 

2. ระยะของโรคมะเร็ง (ระบุ Staging) 

2.1 Stage 0  =  มะเร็งระยะ  in situ 

2.2 Stage 1  =  มะเร็งระยะ 1 

2.3 Stage 2  =  มะเร็งระยะ 2 

2.4 Stage 3  =  มะเร็งระยะ 3 

2.5 Stage 4  =  มะเร็งระยะ 4 

2.6 หรือไมระบุ Stage 
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3.การสงตรวจเพื่อการวินิจฉัย 

           ผูปวยรายนี้ตรวจพบกอนทีเ่ตานมหรือไม  และไดรับการตรวจทางเครื่องมือชนิดใดบาง (ถาตรวจพบวามี

กอนท่ีเตานมมากกวา 1 กอน ใหระบุกอนที่ใหญที่สุด และขนาดกอนท่ีพบใหระบุเปนเซนติเมตร) 

       3.1 การตรวจอุลตราซาวด   ถาตรวจอุลตราซาวดใหระบุขนาดกอน  (มพบกอนใหวางไว) 

  3.2 การตรวจแมมโมแกรม   ถาตรวจแมมโมแกรมใหระบขุนาดกอน  (มพบกอนใหวางไว) 

  3.3 ขนาดกอนมะเรง็ (Cancer Size) ชิ้นเนื้อจาการผาตัดและสงตรวจชิ้นเนื้อทางพยาธิ ใหระบุขนาดกอน 

4. สถานะของผูปวยมะเร็งเตานม 

4.1 มีชีวิต   – กําลังรักษา หรอืปลอดจากโรค  

4.2 เสียชีวิต – จากสาเหตุของมะเร็งเตานมหรือโรคทีส่ืบเนื่องจากมะเร็งเตานม 

4.3 เสียชีวิตดวยโรคอื่นๆ เชน อุบัตเิหตุ หรือจากโรคที่ไมเกี่ยวของกับมะเร็งเตานม  

              กรณีที่เสียชีว ิต ใหระบุ ป พ.ศ.ทีเ่สียชีวิตดวย 

                               …………………………………………………………………………… 

ขอมูลแบบฟอรมรายบุคคล (Form_BCI) เพิ่มเติม (ตามความตองการของพื้นที่) 

5.ขอมูลปจจัยเสี่ยง (Risk Factors)   ไดแก 

5.1 สัดสวนรางกาย (BMI) นํ้าหนัก  และสวนสูง 

5.2 ประวัติการมีประจําเดือนครั้งแรกเมือ่อายุเทาไหร  

5.3 ประวัติการมีบุตรคนแรกเมื่ออายุเทาไหร   

5.4 มีญาติสายตรงเปนมะเร็งเตานมหรือไม ถามี  มีกี่คน   

5.5 มีประวัติการตรวจชิ้นเนื้อทีเ่ตานมหรือไม  ถามี ใหระบุผลการตรวจชิ้นเนือ้ครั้งกอน 

5.6 มีประวัติวาเคยใชยาฮอรโมนทดแทนอาการวัยทอง (Hormone Replacement Therapy)   

เกิน 5 ป  หรือไม  ถาเคยใหระบุจํานวนปที่ใชฮอรโมนทดแทน 

5.7 มีประวัติการใชยาคุมกําเนิดหรือไม(ชนิดกิน/ฉีด/ฝง/หวงอนามัย ที่มีฮอรโมน)ระบุจํานวนป 

5.8 ประวัติการหมดประจําเดือนที่อายเุทาไหร ใหระบุตัวเลขจํานวนป   

5.9 ประวัติการตั้งครรภ(รวมที่เคยแทง) หรือไม  ใหระบุจํานวนกี่ทอง 

5.10 ประวัติการใหนมบุตรอยางนอย 4 เดือนกี่คน  

6. ประเมินผลการตรวจเตานมดวยตนเอง (พิจารณาและตรวจสอบจากสมุดบันทกึการตรวจเตานม) 

6.1 ตรวจเตานมตนเองสม่ําเสมอทุกเดือนหรือไมทุกเดือน 

6.2 ตรวจเตานมตนเองถูกตองหรือไม 

7. อาการ/อาการแสดงผิดปกติ (Sing and Symptom) สิง่ผิดปกติที่ตรวจพบ ไดแก   

7.1 มีน้ําเหลืองหรือเลือดออกจากหัวนมหรือไม   

7.2 ขนาดของเตานมแตกตางกันอยางผิดปกตหิรือไม  

7.3 มีอาการเจบ็ทีเ่ตานมหรือไม  

7.4 บริเวณหัวนมถูกดึงรัง้ หรือมสีีผิดปกติหรือไม    
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7.5 ผิวหนังเตานมมรีอยบุมหรือผิวหนังแตกเปนแผลหรอืไม    

7.6 พบกอนทีเ่ตานมเปนไตผิดปกต ิ

7.7 เตานมบวมแดงจากการอักเสบ  

7.8 หรือไมพบสิ่งผิดปกตจิากการตรวจรางกาย  แตพบจากการตรวจ U/Sหรือ Mammogram 

7.9 อาการหรืออาการแสดงทีผ่ิดปกตอิื่นๆ 

8. ตําแหนงที่ตรวจพบผิดปกติ (จากการตรวจรางกาย) ใหระบุตําแหนงตามเข็มนาฬิกา 1-12 ช่ัวโมง ขางซาย     

    หรือขวา และระบุตอมน้ําเหลืองใตรักแร  โตหรือไม 

9. การตรวจแมมโมแกรม ใหระบุผล BIRADS (Category ตัวเลข 0 ถึง 6)   

     BIRADS =Breast Imaging Reporting and Data System 

10. การรักษา   ไดแก  

10.1  Surgery การผาตัด  ชนิด Breast Conservation Surgery,  Modified Radical 

Mastectomy (MRM)  หรือการผาตัดอื่นๆ ใหระบ ุ

10.2  Radiation  การฉายแสง 

10.3  Chemotherapy   การใหเคมบีําบัด 

10.4  Hormone  therapy   การใหฮอรโมนบําบัด   

10.5  Target therapy   การรักษาแบบมุงเปาหมาย 

 
 

    ******************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                              -5- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
http://www.fight-breast-cancer.com   หรือ   http://www.hpc4.go.th/bse 

หลักปฏิบัติและการรักษาความปลอดภัย 

 

ระบบรักษาความปลอดภัยในการเก็บขอมูล 

 

Type of Security Security Process 

System Security 

1. แยก Database Server จาก Web Server โดย Database Server  รับ

ขอมูลจาก Port ที่กําหนดใหเทานั้น 

   2. มีระบบปองกัน malware และ password ปองกันผูไมเกี่ยวของเขาระบบ 

   3. มีระบบ backup ขอมูล อยางสม่ําเสมอ 

Soft ware Security 

  1. ใชระบบ password ปองกันผูไมเกี่ยวของเขาระบบ 

  2. เขียนโปรแกรมใหแสดง/แกไข/ปรบัปรุงรายการ เฉพาะขอมูลของสถาน   

  บริการของตนเองเทานั้น  ไมสามารถแสดง/แกไข/ปรบัปรงุรายการ ของสถาน 

  บริการอื่นได 

 

หลักปฏิบัติและการรักษาความปลอดภัย 

1. ไดรหัสสถานบริการ และ Password แลว  ควรเปลี่ยน Password ของผูใชงานระบบ เพื่อความ

ปลอดภัยในการเขาถึงขอมลู  

2. password ไมควรใหเดาไดงาย เชน 11111, หรือ 12345 เปนตน และควรมีความยาวไมต่ํากวา 5 ตัว 

3. อยาบอก password ใหกับผูที่ไมมสีวนรับผิดชอบ 

4. สามารถเปลี่ยนแปลงเฉพาะ Password  ไดเทานั้น ไมสามารถเปลี่ยนแปลง รหสัสถานบริการได  

5. หากลมืรหัสผาน กรุณาติดตอผูดูแลระบบ 

6. ผูอื่นทีเ่ขาสู Web จะไมสามารถเขาถึงขอมลูของทานได  เมื่อทําการพิมพเอกสารที่มีชื่อ นามสกลุและ

ที่อยูของผูปวยแลว  ใหเกบ็เอกสารใหมิดชิด เพื่อไมใหผูที่เกีย่วของเขาถึงขอมูล 

7. ในสวนของการประมวลผลขอมูล ตางๆ นั้น ไมเปนความลบั  จึงเปดโอกาสใหทุกคนสามารถที่จะดู

ภาพรวมนั้นได   

8. กรณีที่มีไมมีเลขประชาชน 13 หลักหรือตางดาว  ใหกําหนดการใชโปรแกรมดังนี้  ใชรหัสสถานบริการ 

5หลัก  ตามดวยตัวเลขที่ตั้งขึ้นอกี 8 หลักเรียงลําดบัไปเรื่อย เชน  รหัสสถานบริการ คือ 11284  เลข

อีก 8 หลัก คือ 00000001  ดังนั้น รหสัที่แทนบัตรประชาชน สําหรบัรายที่ 1 คือ 1128400000001   

รายที่ 2 คือ 1128400000002 เปนตน 

 

******************************************** 
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 การเขาใชงานโปรแกรม 

การลงชื่อเข าใชงาน และการออกจากระบบ 

วิธีการเขาโปรแกรม 

สถานบรกิารหรือ Center บันทึกขอมูลเริม่ดําเนินการ ดังตอไปนี้ 

     ใช Browser เชน Internet Explorer (IE), Mozilla fire fox   เพื่อเปดเว็บไซด ไปที ่

http://www.fight-breast-cancer.com จะเห็น Page ดังรูปที่ 1 

 

รูปที่ 1   หนา Web ของโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา ตานมะเรง็เตานม  

 
 

    1.  ลงชื่อเข าใชงาน  ที่เมนูซายจากรูปที่ 1  เพื่อแสดงตนเขาระบบ  โดยใสรหัสสถานบริการ  และ 

Password   (Username และ password กําหนดตามขอตกลง) ดังรปูที่ 2 และ 3 

 

รูปที่ 2   Page แสดง การเขาระบบ  
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รูปที่ 3   Page แสดง เขาใชงานระบบเรียบรอยแลว 

 
 

    2. ตั้งคาผูใชงาน  และการเปลี่ยนรหัสผาน เมื่อเขาสูระบบโดยกรอกขอมูลของผูใชงานระบบใหถูกตอง

และเปนการตัง้สถานะผูใชงานเบื้องตนเพียงครั้งเดียวเทานั้น   (ขอมูลตําบลจะปรากฏข้ึนเมื่อเขาใชงานครั้ง

แรก) เมือ่เสรจ็แลวทําการบันทึกขอมลูผูใชงาน และทําการเปลี่ยนรหสัผานใหมอกีครั้ง    ดังรูปที่ 4 

รูปที่ 4  Page  แสดง ต้ังคาผูใชงาน  กรอกขอมลูผูใชงานระบบ และการแกไขรหัสผาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    3. การออกจากระบบ (Sign out) เลื่อนไปที่ Menu ดานขวา แลว Click Sign out เมื่อสิ้นสุดการใชงาน 

ดังรูปที่ 5 

 

รูปที่ 5  Page แสดง   Sign out   ออกจากระบบ  

 
 

***  จบขั้นตอนวิธีลงชื่อเขาใชงาน  การตั้งคาผูใชงาน และการออกจากระบบ *** 
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สวนที่ 1 บันทกึสมาชิกผูเขารวมโครงการ   
     ผูรับผิดชอบระดับจังหวัด รวบรวมไฟลขอมลูของสถานบริการทุกแหงที่เขารวมโครงการและสงตาราง

ทะเบียนผูเขารวมโครงการ (Table  :  popdata_register)  และกจิกรรมโครงการ(Table : popdata_exam) 

ผานโปรแกรมโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเดจ็ยา ตานภัยมะเรง็เตานม ดังนี้  

         เมื่อทานลงช่ือเขาใชงานระบบและตั้งคาผูใชงานเรียบรอยแลว   

��  การทํารายการ สตรีกลุมเปาหมายอายุ 30-70 ป ใหเลือ่น Mouse ไปที่เมนูดานซาย ผูเข ารวมโครงการ 

click ที่ ข อมูลสมาชิก  ดังรูปที่ 1 

    รูปที่ 1  Page  แสดง เมนูผูเขารวมโครงการ��

 
 

��  การลงทะเบียนกลุมเปาหมาย  การนําเขาขอมลูสมาชิกกลุมเปาหมายอายุ 30-70 ป   ไฟลตาราง

“popdata_register.txt” ที่ไดจาก JHCIS หรือ HOSxp PCUโดย Click ที่ Upload รายชื่อสมาชิก     

**ทําเพยีงครั้งเดียวเทานั้น **   ดังรูปที่ 2 

         รูปที่ 2  Page  แสดง การ Upload รายชื่อสมาชิก 
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