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คูมือการจัดการขอมูลและโปรแกรมบันทึกขอมูล 

โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยา ตานภัยมะเร็งเตานม  

กรอบแนวคิด (Concept) การจัดการขอมูลของโครงการ   การ Flow ขอมูลกลุมเปาหมาย  ระดับตําบล 

ไดแก รพ.สต.   ระดับอําเภอและจังหวัด ไดแก สสอ. รพช. รพท. รพศ. หรอื Center ที่บันทึกขอมลูตาม

ขอตกลงของแตละจังหวัด ผานเว็บไซต http://www.fight-breast-cancer.com  แบงเปน 2  สวน 
 

สวนที่ 1 บันทึกสมาชิกผูเข ารวมโครงการ  หรือสตรกีลุมเปาหมายอายุ 30-70 ปในพื้นที่ที่อยูจรงิ  มีกิจกรรม 

ดังนี ้

บทบาทผูรับผิดชอบสถานบรกิาร 

  1.  มอบรายช่ือสตรีกลุมเปาหมายจากระบบ JHCIS หรือ HOSxp PCU  ใหกบั อสม.เชี่ยวชาญ เพื่อ

ประเมินผลคุณภาพการตรวจเตานมดวยตนเอง (จากสมุดบนัทึกการตรวจเตานมตนเองของโครงการ)  เปนราย

ไตรมาส (ปที่เริ่มโครงการ ตุลาคม พ.ศ.2555 – ปที่สิ้นสุดโครงการ พ.ศ.2560) โดยประเมินคุณภาพ ดังนี ้

(1) สตรีมกีารตรวจเตานมดวยตนเองสม่ําเสมอทุกเดือนหรือไม  (ตรวจหลังหมด     

ประจําเดือนแลว 3-7 วัน ทุกเดือน) 

(2)  สตรีตรวจเตานมดวยตนเองถูกตองหรอืไม  วิธีการตรวจที่ถกูตอง  คือ 

                   2.1  ดูดวยตาเปนประจํา (Look for Change)   ดูผานกระจกเงา 

                       2.2  คลําดวยมือ  (Feel for Chance)   3 น้ิว 3 สัมผสั 

(3)  สตรีตรวจเตานมดวยตนเองพบผิดปกติหรือไม 

2. รวบรวมขอมูลการตรวจเตานมดวยตนเอง จากการรับรองของ อสม.เชี่ยวชาญ  เพื่อบันทกึเขา 

ระบบ JHCIS หรือ HOSxp PCU   บันทึกทุก 3 เดือน หรือรายไตรมาส  4 งวดตอป  ดังนี้ 

งวดที่  1   เดือน ตุลาคม  – ธันวาคม      

งวดที่  2   เดือน มกราคม – มีนาคม  

งวดที่  3   เดือน เมษายน – มิถุนายน     

งวดที่  4   เดือน กรกฎาคม – กันยายน 

3. Upload ไฟลขอมลูของสถานบริการใหกับผูรับผิดชอบของจังหวัด ทุก 3 เดือน 

บทบาทผูรับผิดชอบของจังหวัด 

1. รวบรวมไฟลขอมูลของสถานบรกิารทีเ่ขารวมโครงการ จากระบบ JHCIS หรือ HOSxp  PCU ได้แก่

ไฟลต์าราง “popdata_register.txt" และ “popdata_exam.txt" 

2. Upload ไฟลขอมลูของสถานบริการทุกแหงตามขอตกลง ( เช่น“popdata_register.txt" เป็นการสง่

ไฟล์ตารางเพื�อลงทะเบียนเพียงครั �งเดียวเท่านั �น) ผานเว็บไซด http://www.fight-breast-cancer.com 

3. ประเมินผลกิจกรรมโครงการตามเปาหมายที่กําหนดทุก 3 เดือน จากตาราง“popdata_exam.txt" 
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สวนที่ 2  บันทึกขอมูลรายบุคคล (Breast Cancer Individual record Form หรือ Form_BCI) 

เฉพาะกลุมเปาหมาย 30-70 ปที่ไดลงทะเบียนไวจากสวนที่ 1 สมาชิกผูเขารวมโครงการ  และพบวาเปนมะเรง็

เตานม  ใหใชแบบฟอรมการเฝาระวงัมะเร็งเตานม (Form_BCI) (ที่เอกสารดาวนโหลด) เกบ็ขอมลูและบันทึก

ผานเว็บไซต http://www.fight-breast-cancer.com   โดย 

 สถานบรกิาร หรือ Center ของจังหวัด ทําหนาทีบ่ันทึกขอมลู ตามรอบเวลาที่กําหนด เชน

บันทึกขอมลูทกุ 1 เดือน 

 สถานบรกิาร หรือ Center ของจังหวัด ควรเก็บเอกสารสําเนาเขาแฟม เพื่อใหงายตอการ

ตรวจสอบความถูกตอง 

 ในกรณีที่โรงพยาบาลที่ใหการวินิจฉัยทําหนาที่เปน Center ดวย สามารถ Key ขอมูลผาน 

Web แลวสงสําเนาเอกสารใหกับจังหวัด เพื่อตรวจสอบขอมลูดวย 

 สถานบรกิารทกุแหง ถาพบหรือทราบวามผีูปวยมะเรง็เตานมเสียชีวิต ใหบันทึกหรือสงขอมลู

เขา Center เพื่อ Update สถานะผูปวย 

 ระบบการรักษาความลบัของผูปวย ข้ึนกับ Center ที่บันทกึขอมูล/ระบบของแตละจงัหวัด 

 

การเก็บขอมูลตามแบบฟอรมรายบุคคล (Form_BCI )  รายละเอียด  ดังนี ้

@ รหัสสถานบริการ (ใหระบเุลข 5หลัก) หรือชื่อสถานบรกิาร(แหลงที่มาของขอมูล) ที่สวนบนดานขวาของ

แบบฟอรม 

@ ขอมูลทั่วไป  ไดแก  

 เลขทีบ่ัตรประชาชน (เลข 13 หลัก)  

 ชื่อ นามสกุล  

 ป พ.ศ.ที่เกิด  ใหระบุ ตัวเลข 4 หลัก  

 ระบทุี่อยูจริง ณ ปจจุบัน 

1. การวินิจฉัยโรค  

    1.1 มะเร็งเตานมรายใหม (ตัง้แต 1 ม.ค.2556 เปนตนไป) ระบุปพ.ศ. ตัวเลข 4 หลกั ที่ไดรับการวินิจฉยั 

    1.2 การวินิจฉัยโรค (Diagnosis)  ใหระบุชนิดของโรคมะเร็งเตานม เชน Ductal carcinoma 

2. ระยะของโรคมะเร็ง (ระบุ Staging) 

2.1 Stage 0  =  มะเร็งระยะ  in situ 

2.2 Stage 1  =  มะเร็งระยะ 1 

2.3 Stage 2  =  มะเร็งระยะ 2 

2.4 Stage 3  =  มะเร็งระยะ 3 

2.5 Stage 4  =  มะเร็งระยะ 4 

2.6 หรือไมระบุ Stage 
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3.การสงตรวจเพื่อการวินิจฉัย 

           ผูปวยรายนี้ตรวจพบกอนทีเ่ตานมหรือไม  และไดรับการตรวจทางเครื่องมือชนิดใดบาง (ถาตรวจพบวามี

กอนท่ีเตานมมากกวา 1 กอน ใหระบุกอนที่ใหญที่สุด และขนาดกอนท่ีพบใหระบุเปนเซนติเมตร) 

       3.1 การตรวจอุลตราซาวด   ถาตรวจอุลตราซาวดใหระบุขนาดกอน  (มพบกอนใหวางไว) 

  3.2 การตรวจแมมโมแกรม   ถาตรวจแมมโมแกรมใหระบขุนาดกอน  (มพบกอนใหวางไว) 

  3.3 ขนาดกอนมะเรง็ (Cancer Size) ชิ้นเนื้อจาการผาตัดและสงตรวจชิ้นเนื้อทางพยาธิ ใหระบุขนาดกอน 

4. สถานะของผูปวยมะเร็งเตานม 

4.1 มีชีวิต   – กําลังรักษา หรอืปลอดจากโรค  

4.2 เสียชีวิต – จากสาเหตุของมะเร็งเตานมหรือโรคทีส่ืบเนื่องจากมะเร็งเตานม 

4.3 เสียชีวิตดวยโรคอื่นๆ เชน อุบัตเิหตุ หรือจากโรคที่ไมเกี่ยวของกับมะเร็งเตานม  

              กรณีที่เสียชีว ิต ใหระบุ ป พ.ศ.ทีเ่สียชีวิตดวย 

                               …………………………………………………………………………… 

ขอมูลแบบฟอรมรายบุคคล (Form_BCI) เพิ่มเติม (ตามความตองการของพื้นที่) 

5.ขอมูลปจจัยเสี่ยง (Risk Factors)   ไดแก 

5.1 สัดสวนรางกาย (BMI) นํ้าหนัก  และสวนสูง 

5.2 ประวัติการมีประจําเดือนครั้งแรกเมือ่อายุเทาไหร  

5.3 ประวัติการมีบุตรคนแรกเมื่ออายุเทาไหร   

5.4 มีญาติสายตรงเปนมะเร็งเตานมหรือไม ถามี  มีกี่คน   

5.5 มีประวัติการตรวจชิ้นเนื้อทีเ่ตานมหรือไม  ถามี ใหระบุผลการตรวจชิ้นเนือ้ครั้งกอน 

5.6 มีประวัติวาเคยใชยาฮอรโมนทดแทนอาการวัยทอง (Hormone Replacement Therapy)   

เกิน 5 ป  หรือไม  ถาเคยใหระบุจํานวนปที่ใชฮอรโมนทดแทน 

5.7 มีประวัติการใชยาคุมกําเนิดหรือไม(ชนิดกิน/ฉีด/ฝง/หวงอนามัย ที่มีฮอรโมน)ระบุจํานวนป 

5.8 ประวัติการหมดประจําเดือนที่อายเุทาไหร ใหระบุตัวเลขจํานวนป   

5.9 ประวัติการตั้งครรภ(รวมที่เคยแทง) หรือไม  ใหระบุจํานวนกี่ทอง 

5.10 ประวัติการใหนมบุตรอยางนอย 4 เดือนกี่คน  

6. ประเมินผลการตรวจเตานมดวยตนเอง (พิจารณาและตรวจสอบจากสมุดบันทกึการตรวจเตานม) 

6.1 ตรวจเตานมตนเองสม่ําเสมอทุกเดือนหรือไมทุกเดือน 

6.2 ตรวจเตานมตนเองถูกตองหรือไม 

7. อาการ/อาการแสดงผิดปกติ (Sing and Symptom) สิง่ผิดปกติที่ตรวจพบ ไดแก   

7.1 มีน้ําเหลืองหรือเลือดออกจากหัวนมหรือไม   

7.2 ขนาดของเตานมแตกตางกันอยางผิดปกตหิรือไม  

7.3 มีอาการเจบ็ทีเ่ตานมหรือไม  

7.4 บริเวณหัวนมถูกดึงรัง้ หรือมสีีผิดปกติหรือไม    
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7.5 ผิวหนังเตานมมรีอยบุมหรือผิวหนังแตกเปนแผลหรอืไม    

7.6 พบกอนทีเ่ตานมเปนไตผิดปกต ิ

7.7 เตานมบวมแดงจากการอักเสบ  

7.8 หรือไมพบสิ่งผิดปกตจิากการตรวจรางกาย  แตพบจากการตรวจ U/Sหรือ Mammogram 

7.9 อาการหรืออาการแสดงทีผ่ิดปกตอิื่นๆ 

8. ตําแหนงที่ตรวจพบผิดปกติ (จากการตรวจรางกาย) ใหระบุตําแหนงตามเข็มนาฬิกา 1-12 ช่ัวโมง ขางซาย     

    หรือขวา และระบุตอมน้ําเหลืองใตรักแร  โตหรือไม 

9. การตรวจแมมโมแกรม ใหระบุผล BIRADS (Category ตัวเลข 0 ถึง 6)   

     BIRADS =Breast Imaging Reporting and Data System 

10. การรักษา   ไดแก  

10.1  Surgery การผาตัด  ชนิด Breast Conservation Surgery,  Modified Radical 

Mastectomy (MRM)  หรือการผาตัดอื่นๆ ใหระบ ุ

10.2  Radiation  การฉายแสง 

10.3  Chemotherapy   การใหเคมบีําบัด 

10.4  Hormone  therapy   การใหฮอรโมนบําบัด   

10.5  Target therapy   การรักษาแบบมุงเปาหมาย 

 
 

    ******************************************** 
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หลักปฏิบัติและการรักษาความปลอดภัย 

 

ระบบรักษาความปลอดภัยในการเก็บขอมูล 

 

Type of Security Security Process 

System Security 

1. แยก Database Server จาก Web Server โดย Database Server  รับ

ขอมูลจาก Port ที่กําหนดใหเทานั้น 

   2. มีระบบปองกัน malware และ password ปองกันผูไมเกี่ยวของเขาระบบ 

   3. มีระบบ backup ขอมูล อยางสม่ําเสมอ 

Soft ware Security 

  1. ใชระบบ password ปองกันผูไมเกี่ยวของเขาระบบ 

  2. เขียนโปรแกรมใหแสดง/แกไข/ปรบัปรุงรายการ เฉพาะขอมูลของสถาน   

  บริการของตนเองเทานั้น  ไมสามารถแสดง/แกไข/ปรบัปรงุรายการ ของสถาน 

  บริการอื่นได 

 

หลักปฏิบัติและการรักษาความปลอดภัย 

1. ไดรหัสสถานบริการ และ Password แลว  ควรเปลี่ยน Password ของผูใชงานระบบ เพื่อความ

ปลอดภัยในการเขาถึงขอมลู  

2. password ไมควรใหเดาไดงาย เชน 11111, หรือ 12345 เปนตน และควรมีความยาวไมต่ํากวา 5 ตัว 

3. อยาบอก password ใหกับผูที่ไมมสีวนรับผิดชอบ 

4. สามารถเปลี่ยนแปลงเฉพาะ Password  ไดเทานั้น ไมสามารถเปลี่ยนแปลง รหสัสถานบริการได  

5. หากลมืรหัสผาน กรุณาติดตอผูดูแลระบบ 

6. ผูอื่นทีเ่ขาสู Web จะไมสามารถเขาถึงขอมลูของทานได  เมื่อทําการพิมพเอกสารที่มีชื่อ นามสกลุและ

ที่อยูของผูปวยแลว  ใหเกบ็เอกสารใหมิดชิด เพื่อไมใหผูที่เกีย่วของเขาถึงขอมูล 

7. ในสวนของการประมวลผลขอมูล ตางๆ นั้น ไมเปนความลบั  จึงเปดโอกาสใหทุกคนสามารถที่จะดู

ภาพรวมนั้นได   

8. กรณีที่มีไมมีเลขประชาชน 13 หลักหรือตางดาว  ใหกําหนดการใชโปรแกรมดังนี้  ใชรหัสสถานบริการ 

5หลัก  ตามดวยตัวเลขที่ตั้งขึ้นอกี 8 หลักเรียงลําดบัไปเรื่อย เชน  รหัสสถานบริการ คือ 11284  เลข

อีก 8 หลัก คือ 00000001  ดังนั้น รหสัที่แทนบัตรประชาชน สําหรบัรายที่ 1 คือ 1128400000001   

รายที่ 2 คือ 1128400000002 เปนตน 

 

******************************************** 
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 การเขาใชงานโปรแกรม 

การลงชื่อเข าใชงาน และการออกจากระบบ 

วิธีการเขาโปรแกรม 

สถานบรกิารหรือ Center บันทึกขอมูลเริม่ดําเนินการ ดังตอไปนี้ 

     ใช Browser เชน Internet Explorer (IE), Mozilla fire fox   เพื่อเปดเว็บไซด ไปที ่

http://www.fight-breast-cancer.com จะเห็น Page ดังรูปที่ 1 

 

รูปที่ 1   หนา Web ของโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเด็จยา ตานมะเรง็เตานม  

 
 

    1.  ลงชื่อเข าใชงาน  ที่เมนูซายจากรูปที่ 1  เพื่อแสดงตนเขาระบบ  โดยใสรหัสสถานบริการ  และ 

Password   (Username และ password กําหนดตามขอตกลง) ดังรปูที่ 2 และ 3 

 

รูปที่ 2   Page แสดง การเขาระบบ  
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รูปที่ 3   Page แสดง เขาใชงานระบบเรียบรอยแลว 

 
 

    2. ตั้งคาผูใชงาน  และการเปลี่ยนรหัสผาน เมื่อเขาสูระบบโดยกรอกขอมูลของผูใชงานระบบใหถูกตอง

และเปนการตัง้สถานะผูใชงานเบื้องตนเพียงครั้งเดียวเทานั้น   (ขอมูลตําบลจะปรากฏข้ึนเมื่อเขาใชงานครั้ง

แรก) เมือ่เสรจ็แลวทําการบันทึกขอมลูผูใชงาน และทําการเปลี่ยนรหสัผานใหมอกีครั้ง    ดังรูปที่ 4 

รูปที่ 4  Page  แสดง ต้ังคาผูใชงาน  กรอกขอมลูผูใชงานระบบ และการแกไขรหัสผาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    3. การออกจากระบบ (Sign out) เลื่อนไปที่ Menu ดานขวา แลว Click Sign out เมื่อสิ้นสุดการใชงาน 

ดังรูปที่ 5 

 

รูปที่ 5  Page แสดง   Sign out   ออกจากระบบ  

 
 

***  จบขั้นตอนวิธีลงชื่อเขาใชงาน  การตั้งคาผูใชงาน และการออกจากระบบ *** 
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สวนที่ 1 บันทกึสมาชิกผูเขารวมโครงการ   
     ผูรับผิดชอบระดับจังหวัด รวบรวมไฟลขอมลูของสถานบริการทุกแหงที่เขารวมโครงการและสงตาราง

ทะเบียนผูเขารวมโครงการ (Table  :  popdata_register)  และกจิกรรมโครงการ(Table : popdata_exam) 

ผานโปรแกรมโครงการสบืสานพระราชปณิธานสมเดจ็ยา ตานภัยมะเรง็เตานม ดังนี้  

         เมื่อทานลงช่ือเขาใชงานระบบและตั้งคาผูใชงานเรียบรอยแลว   

��  การทํารายการ สตรีกลุมเปาหมายอายุ 30-70 ป ใหเลือ่น Mouse ไปที่เมนูดานซาย ผูเข ารวมโครงการ 

click ที่ ข อมูลสมาชิก  ดังรูปที่ 1 

    รูปที่ 1  Page  แสดง เมนูผูเขารวมโครงการ��

 
 

��  การลงทะเบียนกลุมเปาหมาย  การนําเขาขอมลูสมาชิกกลุมเปาหมายอายุ 30-70 ป   ไฟลตาราง

“popdata_register.txt” ที่ไดจาก JHCIS หรือ HOSxp PCUโดย Click ที่ Upload รายชื่อสมาชิก     

**ทําเพยีงครั้งเดียวเทานั้น **   ดังรูปที่ 2 

         รูปที่ 2  Page  แสดง การ Upload รายชื่อสมาชิก 
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