
1.มาตรการส่งเสริมการบริโภคเกลือไอโอดีนในชุมชน 
  วิธีดําเนินงาน เป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี/พ้ืนท่ี งบประมาณ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบ

1. อสม. /ทูตไอโอดีนเชิงรุก ประชาชน/ เม.ย.ก.ย.61 รร. อปท.  -สุ่มตรวจเกลือ สสจ.
เข้าครัวเรือน อสม./แกนนํา ศพด. กระทรวงสธ ในครัวเรือน สสอ.

ชุมขน/ท้องถ่ิน สปก. กท.ศึกษา ศพป.
2.ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆ ต.ค.61-  -มีการใช้เกลือเสริมฯ ศพม.
ในท้องถ่ิน ก.ย.62 ไมน้่อยกว่า ร้อยละ 90 อปท.
3. สุ่มตรวจเกลือในครัวเรือน 
รร. ศพด. ร้านอาหารและแผงลอย
จําหน่ายอาหาร
4.ควบคุมสถานท่ีผลิตเกลือฯ

2.มาตรการสร้างความตระหนักในกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธุ์
  วิธีดําเนินงาน เป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี/พ้ืนท่ี งบประมาณ การประเมินผล ผู้รับผิดชอบ

1. ให้ความรู้ในคลีนิก หญิงวัยเจริญพันธ์ุ เม.ย.-ก.ย.61 รร. /สปก. อปท.  -วัยรุ่น/วัยเจริญพันธ์ุ สสจ.
Youth friendly clinic วัยรุ่น/หญงิ ชุมชน กระทรวง สธ. Pre-post test สสอ.
และคลินิกให้คําปรึกาก่อนตั้งครรภ์ ตั้งครรภ์ กระทรวงศีกษา -สุ่มตรวจปัสสาวะ รพ.สต.
และสาวไทยแก้มแดง ศพป
2.บูรณาการกับศพม.ศพป. รร./ศพด. ต.ค.61-ก.ย.62  -ฝากครรภ์ตามเกณฑ์ สพม
ส่งเสริมการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีว่ิต ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 อปท.
3.ค้นหาสตรีมีครรภ์ให้ฝากครรภ์  -สุ่มตรวจปัสสาวะใน
ตามเกณฑ์คุณภาพ ให้ความรู้"รร.พ่อแม่" หญิงตั้งครรภ์ ท่ีมีผลตรวจ
4.อสม.ทูตไอโอดีนเชิงรุกเข้าครัวเรือน ปัสสาวะ น้อยกว่า 150 ไมโครกรัม
5.ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆในท้องถิ่น ต้องไม่น้อยกว่า 50 %
6.สุ่มตรวจเกลือในครัวเรือน  -สุ่มตรวจเกลือใน
รร. ศพด และร้านอาหาร ครัวเรือน
7.ควบคุมสหถานท่ีผลิตเกลือ
และควบคุมแหล่งผลิตอาหาร
8.ผลักดันให้มีชุมชน/หมู่บ้าน  -มีการใช้เกลือฯ
ไอโอดีน 100% ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 

การจัดทําแนวทางการดําเนินงานรวมพลังสร้างภาคีเครือข่ายชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีน 

จังหวัดเพชรบุรี
วันที 27 มีนาคม 2561  ณ ศูนย์อนามัยท่ี 5 ราชบุรี


